FORMACION
DOLOR CRANEOFACIAL Y
PATOLOGIA TEMPOROMANDIBULAR



OBJETIVOS

1. Comprender la anatomia y fisiologia de la articulacion
temporomandibular (ATM) y su relacion con el dolor.

2. ldentificar las causas y factores de riesgo asociados con la patologia
temporomandibular (PTM) y el dolor craneofacial.

3. Desarrollar habilidades clinicas para evaluar y diagnosticar la PTM y el
dolor craneofacial.

4. Aprender las técnicas de fisioterapia mas avanzadas para el tratamiento
de la PTM y el dolor craneofacial.

5. Integrar conocimientos de fisioterapia con otros enfoques terapéuticos
para un manejo integral del dolor craneofacial y la PTM.

DIRIGIDO A ...
- Fisioterapeutas.
- Estudiantes de ultimo curso de fisioterapia.

PROGRAMA

- ANATOMIA Y BIOMECANICA ESPECIFICA DE CABEZAY
CUELLDO.

Neurofisiologia del sistema trigeminal.

Fisiopatologia de los trastornos temporomandibulares y las cefaleas.
Clasificaciones internacionales.

- BASES DEL RAZONAMIENTO CLINICO EN FISIOTERAPIA
CRANEOCERVICAL.

. EXPLORACION Y FISIOTERAPIA MANUAL
NEUROMUSCULOESQUELETICA.

- EL BRUXISMO Y EL EJERCICIO TERAPEUTICO
CRANEOMANDIBULAR.

- REINTERPRETACION SENSORIAL.

- APLICACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS EN EL DIAGNOSTICO
Y TRATAMIENTO DE LOS TTM Y LAS CEFALEAS.



DOCENTE
Dr. Alfonso Gil Martinez

Fisioterapeuta especializado en la rehabilitacion y recuperacion de la
patologia craneo-facial.

Master universitario en neuro-control motor.

Doctor por la Universidad Rey Juan Carlos en el Programa de
Investigacion en Dolor.

Profesor titular e investigador del Centro Superior de Estudios
Universitarios (CSEU) La Salle, Universidad Autbnoma de Madrid
(UAM,)).

Profesor de Formacion Continuada del Hospital Universitario La Paz
(HULP). Investigador en el Instituto de Investigacion Sanitaria del
HULP (IdiPAZ).

Coordinador de la Unidad de Patologia Craneo-facial en el Clinica
Universitaria Fisioterapeuta en el Hospital Universitario La Paz —
Carlos Ill — Cantoblanco.

Socio Internacional de la Sociedad Portuguesa de Disfuncion
Temporomandibular y Dolor Orofacial (SPDOF-DTM).



DURACION
20 horas

PLAZAS
24

LUGAR DE CELEBRACION
HOTEL ATTICA 21 CORUNA
Calle Enrique Mariiias Romero 34
15009 A Coruna

FECHA
26, 27 'Y 28 DE SEPTIEMBRE DE 2025.

HORARIO

Viernes: 16.00h - 21.00h.

Sabado: 09.00h - 14.00h 15.00h - 20.00h.
Domingo: 09.00h. — 14.00h.

PRECIO
350 €

INSCRIPCIONES
formacion@clinicadiegoperez.com
081 61 28 28

ORGANIZA
CLINICA DIEGO PEREZ



